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稲城はせがわ歯科医院

院長：長谷川 英毅
インタビュア：鶴久 政治

〒 206-0802 東京都稲城市東長沼 532 ジョイビル 2F
TEL 042-377-8410
URL http://www.inagi-hasegawa.com/

　一般歯科から予防歯科、義歯・インプラント、審美歯科、口

腔外科、小児歯科まで幅広く手がける「稲城はせがわ歯科医院」。

“予防に勝る治療なし”を信条に、地域の歯科医療に貢献してい

る。同院の長谷川院長曰く「義歯やインプラントなどもあります

が、理想は自分の歯で噛めること。いつまでも笑顔で食事ができ

る歯を目指します」。医院の目標は「最適な治療」「衛生士による

予防ケア」「徹底した衛生管理」「無痛治療」「患者を優先した医療」

の 5 つ。子どもから年配まで幅広い年齢層が様々な治療を受ける

からこそ、充分なインフォームド・コンセント（説明と同意）や

食生活改善のアドバイスなどを通じ、一人ひとりとしっかり向き

合うことを重んじているのが特徴だ。「一生涯にわたり患者さん

の口腔ケアをさせて頂けたら」──そう語る院長はこれからも地

域に根付きながら、予防歯科の大切さを広く伝えてくれるはずだ。
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松本鍼灸マッサージ

院長：松本 洋平
インタビュア：タージン

〒 573-1102 大阪府枚方市北楠葉町 2-15（事務所）
TEL 090-5675-3305
MAIL matsu.hari@docomo.ne.jp

　整形外科で 6 年間、鍼灸院で 3 年間の経験を積んだ後、大阪府

枚方市にて「松本鍼灸マッサージ」を開いた松本院長。現在は枚

方市を中心に出張を専門としたマッサージ・鍼治療を手がけてい

る。松本院長曰く「訪問治療であっても医師からの同意書があれ

ば健康保険が適用となり、数百円程度で施術を受けて頂けます。

まだこのことを知らない方も多いですが、自力での通院が難しい

方などに利用して頂けたらと」。また施術においては、高い技術

で的確に施していくのはもちろんのこと、コミュニケーションも

大切にした治療を心がけている。「孫がマッサージしに来ている

ような感覚で接して頂けたら本当に嬉しい。私が来るのを心待ち

にしてもらえるようになるのが理想」─そう語る松本院長は院

を構えることも視野に入れつつ、これからも温かな想いを以て地

域高齢者の身体の痛みを拭い去ってくれるに違いない。

楽
し
く
、
強
く
、
美
し
く

─

万
人
の
た
め
の
ボ
ク
シ
ン
グ
ジ
ム

BLUE SKY BOXING GYM

代表：平内 和樹
インタビュア：畑山 隆則

〒 658-0021 兵庫県神戸市東灘区深江本町 3-4-25 3F
TEL 078-779-1499 / FAX 078-778-4733
URL http://www.skyboxing.jp/

　元プロボクサーの平内和樹代表が神戸市に開いた「BLUE 

SKY BOXING GYM」。初心者からプロ志望者まで、また体力作

りや健康維持、ダイエットなど様々な目的の人々に向けて広く門

戸を開くフィットネスジムでもある。一般的に「ボクシングジム

= プロを目指す男たちが激しく練習する道場」といったイメージ

があるが、同ジムは白を基調とした清潔感溢れる内装であるのも

特徴の一つ。明るい雰囲気のなか、代表やトレーナーが温かく迎

えてくれるので初心者でも入会しやすいだろう。自らボクシング

ジムを運営する畑山さんも「フィットネスマシンやウォーキング

マシン、酸素カプセル、日焼けマシン、シャワールームなど施設

の充実ぶりに驚きました。きっとここでなら誰もが目的を見つけ

られるはず」と感心しきり。健康志向が高まる昨今、これからも

老若男女が楽しめるジムとして、その存在感を増していくはずだ。
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B.S.B LIFE

院長：鞍田 知希
インタビュア：名高 達男

〒 939-8096 富山県富山市西大泉 17-28 クレディア 1F
TEL 080-8699-0009
URL http://facebook.com/B.S.B.LIFE.TOYAMA/

　バランス整体・スポーツ整体・美容整体を通じて身体を機能

回復に導いている「B.S.B LIFE」。施術の特長は無痛であること、

そしてスタイルは根本治療を目指して一人ひとりと向き合うこ

とにある。鞍田院長曰く「身体の痛みには必ず理由があります。

その部分をあらゆる角度から探るため、整体院としては考えられ

ないほどの時間をコミュニケーションに費やします。普段どんな

靴や椅子、布団、枕を使っているかまで細かく伺います」。その

なかから身体の不調を骨格レベルで見出し、それを体質改善に繋

げていくのだ。そして今後について、規模拡大も見据える鞍田院

長は次のように語ってくれた。「多くの人を診るために施術の時

間を削るわけにはいかないので、後進を育てていきたいですね。

施術に関しては一度来て頂ければ、必ず変化が実感できるはず。

今後も一人ひとりの患者さんに対して、全力を注いでいきます！」

※【出典：カンパニータンク　2015年 8月号（国際情報マネジメント有限会社　発行）】
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